DOLOR POST CESAREA

Publicado por sila - 04/06/2008 18:36

HOLA, LES CUENTO Q ESTOY EMBARAZADA DE CINCO MESES, SUPER FELICES, ESPERAMOS UN VARON.

LO MIO SERA CESAREA PROGRAMADA PORQUE YA TENGO OPERACIONES ANTERIORES EN EL UTERO Y
CUANDO YA ESTA "TOCADO" ES CESAREA SEGURO. MI ANGUSTIA ACTUALEMENTE TIENE Q VER CON EL
TRISTE RECUERDO DEL DOLOR EXTREMOSDE MIS OPERACIONES GINECOLOGICAS ANTERIORES, LAS
PRIMERAS 48 HORAS HAN SIDO TERRIBLES EN TODOS LOS CASOS. AHORA, ME ANGUSTIA PESNSAR Q EL
DIA DEL NACIMIENTO DE MI HIJO, Q QUISIERA SEA EL MAS FELIZ DE MI VIDA, NO PUEDA DISFRUTARLO POR
ESO, Q SE REPITA ESE DOLOR. ALGUNA ME PUEDE TRASMITIR SU EXPERIENCIA EN CESAREAS? GRACIAS !l

Re:DOLOR POST CESAREA

Publicado por gla - 05/06/2008 23:55

Hola Sila, como estas? Bueno, yo te puedo contar la mia. Tuve a mis dos hijos por cesarea. Yo tengo un umbral de
dolor bastante alto. Para mi realmente el dolor mas fuerte fue el de la primera vez que te levantas de la cama a las
horas de la cesarea. Ese silo senti bastante fuerte, pero a partir de ahi, la verdad que no, y cuando me fui del sanatorio
ya hacia vida bastante normal, de hecho tenia que subir escalaeras. Y dentro de todo con la primera te cuidas mas.
Con la segunda que ya tenes otro hijo que cuidar, mas todavia... :-)

Un beso y suerte.

Re:DOLOR POST CESAREA

Publicado por Lucy - 07/06/2008 00:50

Hola Sila!

Te cuento que yo también tuve una cesarea... y de verdad no recuerdo dolores terribles. Incluso las primeras 24 hs, o
mas, tuve colocada una via con medicacidn porque tuve hipertension, y era lo que mas molestaba. Rapidamente me
senté y comencé a caminar, y tuve una buena recuperacién. Ademas seguro te pueden pasar algun analgesico para q
estes bien. jMucha suerte!

Un beso grande! Lu

Ah! Gla, siempre te pregunto ... como va tu gordo con la teta? Un beso..

Re:DOLOR POST CESAREA

Publicado por SILVANITA - 10/06/2008 17:33

Al igual que las chicas mi experiencia con la cesarea no fue nada terrible.

Como bien dice gla lo mas molesto es el tironcito de las primeras veces que te levantas o caminas, pero a las horas yo
ya estaba levantada y a los 3 dias yo volvi a casa practicamente sin dolores y haciendo vida completamente normal.

Creo que la clave esta en que aunque moleste un poco apenas el Doc. te de permiso te empieces a mover aunque
moleste un poquito.

Ademas como dijo Lucy, de ultima siempre hay analgésicos a mano!!!

Re:DOLOR POST CESAREA

Publicado por cynthial6 - 10/06/2008 19:24

Te cuento que tuve a mis dos hijos por cesarea. La primera y como no conocia me dolié mucho! Pero con el segundo fue
todo tan rapido y habia que levantarse rapido para ataender al mas grande y al mas pequefio que realmente no tuve un
gran dolor.
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beso

Re:DOLOR POST CESAREA

Publicado por gla - 13/06/2008 18:54

Hola Lucy... El gordo sigue con la teta... No se la puedo sacar. En realidad no me lo propuse firmemente... :-) Casi
estuve a punto de sacarsela hara 2 meses, porque encima, no se porgue no queria una de las tetas, entonces yo la
tenia que no daba mas y me dije ni loca empiezo con el sacaleches de nuevo. Me compre las pastillitas para cortar la
leche y todo, pero justo le agarro un rotavirus (con vomitos y diarrea), y lo UNICO que tomo durante una semana fue
TETA, asi que imposible. Voy a epserar un poquito mas hasta que cumpla los 2 (en septiembre) y ahi si, hare de tripas
corazon y se la sacare... Pero llego de trabajar y lo primero que me dice es teta, teta... Es durisimo... :-)
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